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  Julho

  3as e 5as
das 19h00 às 20h00

 

 

 

O CLCC vai iniciar, no mês de Julho, aulas de Capoeira.

Objectivos:
Descobrir o artista, capoeirista que existe dentro de cada um 
de nós, sempre de uma forma lúdica, envolvendo a
participação, cooperação e despertando também nos mesmos
o interesse em produzir e aprender a arte com muito prazer.

Destinatários:
A modalidade pode ser praticada a partir dos cinco anos até à 
idade adulta.

Funcionamento:
Todas as turmas têm a presença de professores especializados 
e qualificados para esta área. As turmas são baseadas numa
interacção professor / aluno e aluno / aluno.  Relativamente 
ao equipamento necessário a prática pode ser efectuada com 
calças com elasticidade e t-shirt, sem qualquer tipo de 
calçado, apenas em meias.
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